
12 .12 .1979 | nacionalidade portuguesa

 altura 1.64m | olhos castanhos | cabelo castanho

Paula LuizHIT
management



Idiomas

Português | Inglês | Francês

Formação

Curso
Workshop “Prática Teatral e Iniciação Espiritual”
Teatro
Licenciatura em Estudos Artísticos
Formação de Formadores
Formação em Teatro, Televisão e Dança: Cursos 

Formador | Escola
Biblioteca Orlando Ribeiro
Auditório Carlos Paredes
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa
NHK
Vários

Teatro (desde 2004)
Espectáculo
“Conhece os Teus Direitos”
“O Melhor Vinho do Mundo”
“Courtois D’Arras”
“Super - Sorrisos”
“A Menina que Detestava Livros”
“A Banda Animais de Palco”
“Protagonista em Querido Che”
“Escolinha de Música”
“O Baile”
“Dias Fragmentados”
“Alucinação Numa Gota de Água”
“Próspero em A Tempestade”

Encenação | Local
Umbigo Companhia de Teatro
Umbigo Companhia de Teatro
Umbigo Companhia de Teatro
Umbigo Companhia de Teatro
Umbigo Companhia de Teatro
Almeno Gonçalves
Almeno Gonçalves
Almeno Gonçalves
Isabel Barros
Jaime Carlos Soares
Jaime Carlos Soares
Roberto Merino

Data
2015
2013
-
-
-

Data
2013
2013
2013
2013
2013
2007
2007
2005
2005
2005
2005
2004

Televisão (desde 2009)
Data
2019
2018-19
2018
2017
2015
2008
2007
2006
2005
2005
2004
2004
2003

2001
2000

Título
“A Espia”
“Alma e Coração”
“Valor da Vida”
“Ouro Verde”
“Os Nossos Dias”
“Resistirei”
“Chiquititas”
“Vingança”
“Uma Aventura em Evoramonte”
“Quem é Quem?”
“Marcas do Passado”
“Uma Aventura”
“O Teu Olhar”

“Anjo Selvagem”
“Olhos de Água”

Personagem
Secretária de Carmo
Médica
–
Anabela
Raquel Almeida
Raquel
Benedita
Patrícia
Mafalda
Carla
Lúcia
Helena

Sara
Anabela
Eduarda

Produção | Canal
Ukbar Filmes | RTP
SP Televisão | SIC
Plural Entertainment | TVI 
Plural Entertainment | TVI
SP Televisão | RTP 1
Terra do Nunca | SIC
Terra do Nunca | SIC
Terra do Nunca | SIC
SIC
TVI
TVI
Teresa Guilherme Produções 
| SIC
Nicolau Breyner Produções | TVI
Nicolau Breyner Produções | TVI
Nicolau Breyner Produções | TVI

Cinema (desde 2005)
Data
2018
2017

2012

2011

2005

Título
“Fátima”
“Jacinta”

“Com um Pouco de Fé”

“Respira”

“Daqui para Lado Nenhum”

Personagem
–
Catarina

–

–

–

Realização | Produção
Marco Pontecorvo | Vivi Film
Jorge Paixão da Costa | Coral 
Europa
Jorge Monte Real | Las Vegas 
Filmes
Telmo Vicente e Philip Rylatt | 
Stopline Films
Sérgio Silva

Publicidade (desde 2006)

Data
2016
2012
2006
2006

Marca
Ok! Teleseguros
Intermarché
Sapo Rock in Rio
Moviflor

Destaque
Protagonismo
–
–
–

Produção
Trix Produção Audiovisual
–
–
–


