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Idiomas

Português | Inglês

Formação

Curso
Laboratório de Pesquisa de Composição Física
Workshop “O Corpo das Palavras”
Workshop “Corpo Total - Práticas de Movimento 
e Voz”
Workshop “Vertical - Práticas de Movimento e Voz”
Workshop “E Se Um Dia Nada”
Workshop “hANDling tools”
Licenciatura em Teatro - Interpretação
Canto
Aulas de Tango Argentino

Formador | Escola
Catarina Lacerda
Victor Hugo Pontes | Companhia Olga Roriz
Àfrica Martinez Ferrin | Circolando
Sofia Neuparth | C.E.M.
Miguel Seabra | Teatro Meridional
João Fiadeiro e Fernanda Eugénio | Atelier RE.AL
Escola Superior de Música e Artes do Espectáculo
Academia de Música de Costa Cabral
Maria Sollero, Porto

Teatro (desde 2015)
Espectáculo
“Feira Dell’Arte”
“AAC - Associação Amizade no Casamento”
“Gertrude - O Grito”
“A Tempestade”
“Contos em Viagem Macau”
“A Lição”
“As Estrelas Morrem Todos os Dias”
“A Colectividade”
“Mar me Quer”

Encenação | Local
Miguel Seabra | Teatro Meridional
Marta Lapa | Escola de Mulheres - Oficina de Teatro
Maria Duarte
João Garcia Miguel | Companhia JGM
Natália Luíza | Teatro Meridional
Miguel Seabra | Teatro Meridional
Rui M. Silva
Natália Luíza | Teatro Meridional
Natália Luíza | Teatro Meridional

Data
2015
2014
2013

2013
2012
2012
2009
2005
2004

Data
2018
2017
2017
2017
2016
2016
2016
2015
2015

Televisão (desde 2015)
Data
2020
2020
2020
2020
2020
2019
2019
2018
2017
2016
2015

Título
“Pecado”
“O Clube”
“Esperança”
“Bem Me Quer”
“O Atentado”
“Golpe de Sorte”
“Alma e Coração”
“Jogo Duplo”
“Ministério do Tempo”
“Coração D’Ouro”
“Aqui Tão Longe”

Personagem
–
Cliente
Médico Centro Saúde
–
Valentim João
Inspetor Nuno
Daniel
Mercenário
Afonso Henriques
–
Francisco

Produção | Canal
Maria & Mayer | TVI
Santa Rita Filmes | OPTO-SIC
BlacheFilmes  | OPTO-SIC
Plural Entertainment | TVI
Coral Europa | RTP
Coral Europa | SIC
SP Televisão | SIC
Plural Entertainment | TVI
Iniziomedia Audiovisuais | RTP
SP Televisão | SIC
SP Televisão | RTP

Cinema (desde 2003)
Data
2019

2018

2013
2012
2012

2003

Título
“O Novelo”

“Diamantino”

“Um Insólito Dia na Vida de Maria”
“Distorcion”
“Monstro”

“A Imitação”

Personagem
Zeca

Voz Anúncio de Futebol

Homem do Chapéu
–
–

–

Realização | Produção
Cláudia Pinheiro | Parakino 
Filmes
Gabriel Abrantes e Daniel 
Schmidt | Maria & Mayer
Marta Mendes | ESTC
Marta Mota | UCP
Curso de tecnologia da Comuni-
cação Audiovisual
Saguenail e Regina Guimarães

Skills

Canto Clássico | Dança | Falcoaria | Design de Moda | Figurinos

Publicidade (desde 2018)
Data
2020
2019
2019
2019
2019
2019
2018
2018
2018

Marca
Vodafone Espanha 
Deco
Xhance
McDonald’s
Brita
Trivago
Olá
Drambuie
Lidl

Destaque
–
Co-Protagonista
–
Co-Protagonista
Co-Protagonista
Co-Protagonista
Co-Protagonista
Protagonista
Co-Protagonista

Produção
Krypton
Ursa Maior
The Smile
Albinana Filmes
Ready To Shoot
Opus Filmes
ZOF
The Hotel
Story We Produce


