
22 .10 .1971 | nacionalidade portuguesa

 altura 1,52m | olhos castanhos | cabelo castanho

Anabela BrígidaHIT
management

by Vanda Correia



Formação

Idiomas

Teatro (desde 2006)

Televisão (desde 1998)

Cinema (desde 1999)

Data
1997

1995
1994-97
1993
1993
1990-91

Português | Inglês | Castelhano

Data
2012
2012
2011
2011
2010
2009
2009
2008
2007
2007
2006

Data
2021
2020
2015-16
2011-12

2009-10
2018

2017
2006
2004-05
2002-03
2002
2002
2001
2000
2000

1998-99

Data
2020

2020

2019
2018

2012
2005
2007

2002

1999

Curso
Seminário de Análise Dramatúrgica sobre a Obra 
de Ésquilo : “Prometeu Agrilhoado” 
Curso de Actuação 
Curso de Teatro
Curso de Teatro Musical 
Curso de Commedia Dell´Arte
Curso de Actuação

Formador | Escola
Jorge Silva Melo | Teatro da Comuna

– | Lee Strasberg Studio 
Curso de Atores | Escola Superior de Teatro e Cinema
– | Central School of Speech and Drama
– | Escuela Internacional del Actor Cómico
– | IFICT

Espectáculo
“Miss Portugal”
“Purgatório”
“Três Homens Sós”
“Trava Línguas”
“Film Noir”
“Hedda Gabler”
“Maria Mata-os”
“Reparcição”
“Macbeth”
“E Agora Baixou o Sol”
“O Dono do Nada de Amélia Muge”

Título
“O Esqueleto”
“Terra Brava”
“Santa Bárbara“
“Remédio Santo”

“Morangos com Açúcar ”
“Sete Vidas”

“Império” 
“Intimidades”
“Os Batanetes”
“Amanhecer”
“O Bairro da Fonte”
“Só Por Acaso”
“Super Pai” 
“S.O.S Crianças”
“Jornalistas”

“Diário da Maria”

Título
“A Mulher Sem Corpo”

“OI SI” Curta-metragem

“A Donzela Guerreira”
“As Horas da Luz”

“Photo”
“Alguém Olhará Por Ti”
“Dia de Feira”

“Desvio 45”

“Golpe de Asa”

Encenação | Local
Joaquim René | Espaço da Ribeira
Carlos Afonso Pereira | Primeiros Sintomas
André Murraças | Culturgest
Anabela Brígida e Carla Bolito | Vários
André Murraças | TNDMII
Bruno Bravo | Espaço O Negócio
Bruno Bravo | Teatro Maria Matos
Bruno Bravo | Culturgest
Bruno Bravo | Teatro da Trindade
Bruno Bravo | Teatro Maria Matos
Adriano Luz | Teatro Maria Matos

Personagem
Mãe
Lídia
Aida Marques
Maria de Jesus / Maria de Jesus 
Muleta Negra
Rosário Almeida
Paula

–
Joana
Mary
Graça Raposo
Enfermeira
Cristina
Médica
Alice
Ana 

Paula Lacerda

Personagem
Joana
 
–

Emília Monforte
Ana

Odete
Professora
Isabel

Ana

Girl
 

Produção | Canal
Marginal Filmes | RTP
SP Televisão | SIC
Plural Entertainment | TVI
Plural Entertainment | TVI

Plural Entertainment | TVI
Teresa Guilherme Produções 
| SIC
RTP | Marido Ideal
NBP | TVI
Endemol | TVI
NBP | TVI
NBP | SIC 
Madragoa Filmes | RTP
NBP | TVI
NBP | TVI
Teresa Guilherme Produções 
| SIC
FIT | RTP 

Realização | Produção
António Borges Correia | Keep 
Eyes Open
António Borges Correia | Keep 
Eyes Open
Marta Pessoa | Três Vinténs
António Borges Correia | Keep 
Eyes Open
Carlos Saboga | Vários
Marta Pessoa | Três Vinténs
Marta Pessoa | Continental 
Filmes
António Borges Correia | Keep 
Eyes Open
António Borges Correia | Keep 
Eyes Open 


