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Ana Bela dos Santos Simões (Ana Bola), nasceu em Lisboa a 2 de Junho de 1952.
Aos 3 anos ingressou no Lycée Français Charles Lepierre de onde saiu depois de completar o 7º ano (hoje em dia 12º ano).

Fez o curso de Secretariado no ISLA (Instituto Superior de Línguas e Administração) e foi seguidamente trabalhar para a GERTAL 
(Multinacional francesa) onde foi Secretária de Administração cerca de 7 anos.

Em 1976, é convidada para a peça de teatro (revista à portuguesa) “1926 noves fora nada”, no Teatro Adoque em Lisboa.
Seguem-se os programas de televisão na RTP “Fungaga da Bicharada”, espectáculos ao vivo para crianças, uma peça infantil no 
Adoque e pequenas participações em vários programas de televisão.

Em 1980 integra o grupo de comediantes do “Passeio dos Alegres” de Júlio Isidro. Sempre com Júlio Isidro segue-se “Festa é 
Festa”, ”A Festa continua” e ”Arroz Doce”.

Mais tarde é convidada por Herman José para “Humor de Perdição”, “Crime na Pensão Estrelinha”, ”Casino Royale” e 
”Parabéns”, intercalando a televisão com inúmeros espectáculos ao vivo com Herman José.

É convidada pela RTP como Autora e Actriz, para fazer uma série de programas de comédia “Os Bonecos da Bola”.

Segue-se “A Mulher do Senhor Ministro” em que foi Autora, Actriz e Diretora de Actores. Este programa teve várias séries e a 
seguir, onde foi também Autora e Directora de Actores em “Desculpem Qualquer Coisinha”.

Segue-se também de sua autoria a série “Débora” onde era protagonista. Volta a trabalhar com Herman José em vários pro-
gramas na Sic.

No Teatro é Autora e Actriz em “Avalanche” e “Celadon”, que dá origem a uma série de sua Autoria para a SIC “Vip Manicure”. É 
também Autora e Atriz em “A Senhora Ministra” e “A Mãe do Senhor Ministro”.

Mais tarde integra o elenco de “Estado de Graça” e “DDT”, estreia o monólogo de sua Autoria “Ana Bola sem Filtro” e “Ana Bola 
sem Filtro II” no Teatro S. Luís, Sala Mário Viegas.

Estreia com José Pedro Gomes “O Casal da Treta”. Segue-se mais um monólogo de sua autoria “Variante Bola”. Integra o elenco 
da novela da TVI Rua das Flores e participa no filme a estrear de Vicente Alves do Ó, “O Malcriado”. Fez também vários pro-
gramas de rádio e talk shows em televisão e duas participações no Festival da Eurovisão.


