
02 .06 .1970 | nacionalidade portuguesa

 altura 1,76m | olhos castanhos | cabelo castanho

Sofia AparícioHIT
management



Idiomas

Português | Francês | Inglês | Espanhol | Italiano

Formação

Curso
Curso Técnica Meisner
Workshop sobre o Método (Lee Strasberg)
Workshop Michael Chéckov Técnica para Actores
Workshop Intensivo - Técnica Meisner
Workshop 24 horas + 1 curta 
Workshop para Actores

Formador | Escola
John Frey Studio for Actors
Márcia Haufrecht
Lenard Petit
John Frey
Plural
Guti Fraga

Data
2012-14
2012
2012
2012
2011
2006

Televisão

Data
2021-22
2020-21
2018
2017
2015-16
2014-15
2013
2013
2012
2011
2010
2008
2007
2006
2005
2001
2001
2000
1999
1998

Título
“Pôr do Sol”
“Bem Me Quer”
“A Prisioneira”
“A Herdeira”
“A Impostora”
“Água de Mar”
“Os Nossos Dias”
“Maternidade”
“A Família Mata”
“O Que As Mulheres Querem”
“Cidade Despida”
“Rebelde Way”
“Vingança”
“Aqui Não Há Quem Viva”
“Niguém Como Tu”
“Fúria de Viver”
“Um Estranho Em Casa”
“Super Pai”
“Uma Casa em Fanicos”
“A Mulher do Senhor Ministro”

Personagem
Cristina Chrysler
Madalena Quintela
Leila Maluf
Molina
Adelaide Pires
Maria Eduarda
Simone
Empregada do Supermercado
Senhora da Cadela
Patrícia
Vanda Dinis
Pipa
Ermelinda Luz
Bia
Margarida Martins
Cristina
Laura
Mafalda
Xana
–

Produção | Canal
Coyotte Vadio | RTP
Plural Entertainment | TVI
Plural Entertainment | TVI
Plural Entertainment | TVI
Plural Entertainment | TVI
RTP
SP Televisão | RTP
SP Televisão | RTP
SP Televisão | SIC
Plural Entertainment | TVI
SP Televisão | RTP
SIC
SIC
SIC
Plural Entertainment | TVI
SIC
RTP
TVI
Multicena | RTPRTP

Skills

Natação | Kickboxing | Patins em Linha | Mergulho | Equitação

Teatro

Espectáculo
“O Bosque”
“Paisagens Americanas”
“O Caracal”
“A Última Batalha”
“A Dama das Camélias”

Encenação | Local
David Mamet | Teatro Aberto
Teatro Aberto
Artistas Unidos | Teatro Taborda
Teatro Aberto
Teatro Experimental de Cascais

Data
2007
2004
2003
2000
1997

Cinema

Data
2015
2011
2011
2011

2011
2010
2008
2002
2002
2002
1999

Título
“Fantasy” Curta-metragem
“E o Tempo Passa”
“Cambraia” Curta-metragem
“Bom Muito Bom, Supreme” Curta-metragem

“O Viajante” Curta-metragem
“Mistérios de Lisboa”
“Contracto”
“A Filha”
“I’ll See You In My Dreams” Curta-metragem
“Rádio Relâmpago”
“O Mal”

Personagem
–
Teresa Galvão
Matilde
–

–
Condessa de Penacova
Mónica Thanatos
Presenter
Ana
Mariana Saavedra
–

Realizador | Produção
John Frey
Alberto Seixas Santos
Maria João Freitas
Diogo Andrade e Tiago 
Carvalho
Ricardo e Telmo Martins
Raúl Ruiz
Nicolau Breyner
Solveig Nordlund
Miguel Angél Vivas
José Nascimento 
Alberto Seixas Santos


