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Idiomas

Português | Espanhol | Inglês | Francês

Skills

Sapateado | Yoga | Suzuki Training | Ping Pong

Aulas de Sapateado 
Aulas de Voz 
Workshop Conferência dos Ausentes 
Workshop Bridge of Winds 
Master of Theatre Practices 
Odin Week Festival 
Curso de Gestão e Produção de Artes Performativas 
SITI Conservatory 
Fall Training- Suzuki e ViewPoints 
Workshop Suzuki e ViewPoints 
École Philippe Gaulier 
Licenciatura em Teatro - Ramo Actores 
Workshop de Clown 
Workshop Method Acting 
Ex-Er Actor 
Workshop de Clown 
Meisner Technique 
Formação e Direcção de Actores 
Bacharelato em Formação de Actores

Steps on Broadway | NY 
Francesca della Monica | Florença e Roma 
Stefan Kaegi /Rimini Protokoll | BoCA Summer School 
Bridge of Winds | Ghent, Bélgica 
ArtEZ | Arnhem, Países Baixos 
Odin Teatret | Holstebro, Dinamarca 
GDA 
SITI Company | NY 
SITI Company | NY 
SITI Company | Paris 
Paris 
ESTC 
Alex Navarro e Caroline Dream | Barcelona
 Marcia Haufrecht 
Black Nexxus | NY, EUA 
Eric de Bont | Ibiza 
John Frey | ACT 
RESAD, Madrid 
Escola Superior de Teatro e Cinema, Lisboa

Curso Formador | Escola 

2023
2022-21
2020
2018
2017-19
2016
2016
2014-15
2012
2012
2009-11
2009
2009
2009
2009
2008
2007
2005-06
2001

Formação

Teatro
(desde 2016)

2025
2024
2023
2023
2022
2020
2020
2019
2018
2017
2017
2016
2016

Título

Um País que é a Noite
Últimos Rumores antes do Esquecimento
O Mestre
Lucia de Lammermoor
Vida Inversa
Bas-Fond
Leitura Boa Noite, Mãe
Sob Convite
O Feio
Hamlet
Migrantes
Noite da Liberdade
Universos Paralelos

Martim Pedroso | Teatro da Trindade
Elmano Sancho | TEC
Maria João Falcão | Teatro-Cine Torres Vedras e Livraria Ferin
Alfonso Romero Mora | TNSC 
Natália Luiza | Teatro Meridional 
João Telmo e Martim Pedroso | FICM 
Miguel Maia e Filipe Abreu | Companhia Cepa Torta 
Maria João Falcão | Festival Paragem 
Toni Cafiero | Teatro de Almada, CTA 
Hugo Franco | Teatro da Comuna 
Rodrigo Francisco | CTA 
Rodrigo Francisco | CTA J
orge Andrade | TNDMII

Encenação | Produção 

Televisão
(desde 2015) Título Personagem Produção | Canal

2025
2023
2022
2022
2021
2021
2020
2019
2018
2016
2015

Homens de Honra
Lúcia, A Guardiã do Segredo
Rabo de Peixe
Madrugada Suja
Na Porta ao Lado: Medo
Prisão Domiciliária
3 Caminos
Na Corda Bamba
Terra Nova
Mulheres Assim
Coração d’Ouro

-
Maria Rosa dos Santos
Gisela 
Carla Coutinho 
Clara 
Filomena 
Maria Malvina 
Anabela 
Luísa 
Teresa 
Aguiar 

SkyDreams Entertainment | RTP, Amazon Prime
Coral | OPTO 
Ukbar Filmes | Netflix 
Maria & Mayer | RTP 
Santa Rita Filmes | OPTO 
Santa Rita Filmes | OPTO 
Cinemate | Amazon Prime Video | AIE |RTP Plural
Entertainment | TVI 
Cinemate | RTP
Coral Europa | RTP 
SP Televisão | SIC

Cinema
(desde 2009) Título Personagem Realização | Produção 

2023
2023
2016
2011
2010
2009

All the Gifts, Curta-metragem Diane,
Curta-metragem
Doppelganger
Gesto de Amor, Curta-metragem 
Herma’s Question no171, Curta-metragem 
A Bela e o Paparazzo

Spirit 
Meridith 
Maria João Falcão
Girl in the House
Herma 
Claudia

Enrique J. Rios-Ellis | The New School, NY
Hannah Stevens | Pratt Institute, NY 
João Telmo | Festival Temps d’Image 
Diogo Pessoa Andrade
Hannah Heller 
António Pedro Vasconcelos | MGN Filmes


