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Idiomas

Português | Inglês | Espanhol 

Workshop Tips for the Tapes
Oficina de Interpretação “Error + Condicionantes”
Master em Estudos da Comunicação
Programa Erasmus
Workshop de Representação em Cinema e Televisão
Workshop Self Tapes
Workshop Anatomia das Personagens
Curso Intensivo “Screen Acting” (1 ano)
Curso de Teatro Musical
Workshop de Representação

Curso Formador | Escola

2025
2025
2022-24
2023-24
2022
2021
2021
2020-21
2018
2017

Formação

Jô Monteiro | -
Marco Medeiros | Palco 13
Universidade Católica Portuguesa
Pontifícia Universidade Católica (PUC) - Rio de Janeiro
Nuno Madeira Rodrigues | ACT
Patrícia Vasconcelos | ACT
Manuel Pureza | ACT
International School of Screen Acting - London
City Academy London 
Royal Academy of Dramatic Art - London

Teatro
Título

2019
2019

Chicago, musical
The Wedding Singer, musical

Teatro

City Academy London (UK)
City Academy London (UK)

Skills

TV
Título Produção | Canal

2022
2021

Eu Não, Vídeo musical
A Lista

Estúdio Zeco
Coral | OPTO, SIC

Apresentação

Título Cargo

2023
2022-24
2022
2017

Palco da Jornada Mundial da Juventude  
MEO Summer Festivals (Marés Vivas, Sudoeste, Kalorama)
Visit Postal em Ferreira do Zêzere, documentário
Wakeboard Portugal Pro e MTV INSOMNIA Lake Edition
para Sporting TV

Apresetandora e PR das Bandas 
Apresentadora Digital | Conteúdos Criativos
Apresentadora
Apresentadora  TV

Canto | Dança | Piano | Surf | Wakeboard | Snowboard | Ski |
Equitação |Bicicleta | Padel | Futebol | Ginástica | Licença de Barco |
Primeiros Socorros

Cinema
Título Realizador | Produtora

2024
2022
2021
2021
2021
2021

Francisca Calado, Rita Horta | IADE
Vasco Soares | Universidade Lusófona
Ray Brady
Nathan Hannawin
Dominic Power
Doug Rollins

A Culpa é D’Ela, Curta metragem
Hórus, Curta Metragem
Dieabolic, Curta Metragm
Body Part Bazaar, Curta Metragem
12 High Street, Curta Metragem
Two Minds, Curta Metragem


